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REVIU ILTURO 2026 EL FESTIVAL

La vida quotidiana d’ibers i
romans

Com menjaven, treballaven, jugaven i es relacionaven? El Reviu llturo
ens acosta al mén antic a través de recreacions, tallers, tastos i visites al
patrimoni arqueologic de Cabrera de Mar.

9,10i 11 d’octubre de 2026

Previa: dijous 8, a partir de les 19 h, tres documentals arqueologics a Can Benet.

Troba la teva activitat

Agenda per dies - 3 Gastronomia - 8

Recreacions historiques * 9 Fira i mostra d’artesans - 14
Conferéncia i documentals - 17 Tallers infantils i familiars - 19
Visites i itineraris - 22 Informacio i entrades - 24
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REVIU ILTURO 2026 DIJOUS 8 | DIVENDRES 9

Dijous 8 i divendres 9

DIJOUS 8 - PREVIA

19 h La arqueologia olvidada
Can Benet - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 17

19.25 h Particulas celtiberas
Can Benet - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 18

19.30 h Ingenieria romana: Tongobriga
Can Benet - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 18

DIVENDRES 9

18.30 h Portes obertes als jaciments

Can Benet - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 22

19.30 h Vida quotidiana a una ciutat romana

Can Benet - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 17

20.30 h Livia Drusil-la, esposa de I’emperador
Pati de Cal Conde - 5 € - Pag. 9
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REVIU ILTURO 2026

DISSABTE 10

Dissabte 10

10.30-14 hi 17-20
h

10.30-11.30 h

10.30-14 hi 17-20
h

10.30-14 hi 17-20
h

10.30-14 h i 17-20
h

10.30-14 h i 17-20
h

10.30-12.30 h i

17.30-19.30 h

11, 12.30i 17.30 h

11, 12.30i 17.45 h

11, 12.30i 17.45 h

11i18h

11.30 h

Els oficis dels romans

Plaga de la Fabrica - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 9

La bellesa femenina al mén roma
Pati de Cal Conde - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 12

Vivim com ells? El dia a dia d’ibers i romans

Plaga de la Fabrica - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 14

Objectes quotidians de I’antiga Roma
Placa de la Fabrica - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 14

El vidre de llum

Placa de la Fabrica - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 15

Espai llibre

Placa de la Fabrica - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 15

Tavernae Romana

Placa de I’Ajuntament - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 16

Juga com fa 2.000 anys
Placa de la Fabrica - 2 € - Pag. 19

Protegeix-te per la batalla
Placa de la Fabrica - 2 € - Pag. 20

Construeix el teu poblat iber
Plaga de la Fabrica - 2 € - Pag. 21

Les termes romanes de Ca I’Arnau
Plaga de la Fabrica - 6 € - Pag. 22

Vida quotidiana a les legions romanes: Contubernium
Pati de Cal Conde - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 10
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REVIU ILTURO 2026 DISSABTE 10 - CONTINUACIO

Dissabte 10 - continuacio

11.45, 17.45 i Teixim com els ibers
18.30 h Placa de la Fabrica - 2 € - Pag. 20

11.45,17i18.30 h II-lumina Cabrera com els ibers
Placa de la Fabrica - 2 € - Pag. 21

12,17i18.30 h Ens convertim en joiers? Fem polseres de I’antiga Roma
Plaga de la Fabrica - 2 € - Pag. 19

12i17 h Can Benet i els forns romans de Ca I’Arnau
Plaga de la Fabrica - 6 € - Pag. 23

13 h Divi Caseus

Plaga de I’Ajuntament - 10 € - Pag. 8

13 h LVDVS
Pati de Cal Conde - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 11

16 h El temple rural de Can Modolell

Plaga de la Fabrica - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 23

17.30 h Excubitorum Cohors Vigiles
Pati de Cal Conde - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 13

18.30 h Els combats de gladiadors
Pati de Cal Conde - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 11

19.30 h In Vino Veritas
Placa de I’Ajuntament - 10 € - Pag. 8

20.30 h Tonstrinae
Pati de Cal Conde - 5 € - Pag. 10
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REVIU ILTURO 2026

Diumenge 11

10.30-14 h

10.30-11.30 h

10.30-14 h

10.30-14 h

10.30-14 h

10.30-14 h

10.30-12.30 h

11i12.30 h

11i12.30 h

11i12.30 h

11 h

11.30 h

Els oficis dels romans

Plaga de la Fabrica - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 9

La bellesa femenina al mén roma
Pati de Cal Conde - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 12

Vivim com ells? El dia a dia d’ibers i romans
Plaga de la Fabrica - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 14

Objectes quotidians de I’antiga Roma
Placa de la Fabrica - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 14

El vidre de llum
Placa de la Fabrica - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 15

Espai llibre

Placa de la Fabrica - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 15

Tavernae Romana

Placa de I’Ajuntament - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 16

Juga com fa 2.000 anys
Placa de la Fabrica - 2 € - Pag. 19

Protegeix-te per la batalla
Placa de la Fabrica - 2 € - Pag. 20

Construeix el teu poblat iber
Plaga de la Fabrica - 2 € - Pag. 21

Les termes romanes de Ca I’Arnau
Plaga de la Fabrica - 6 € - Pag. 22

El reclutament del legionari
Pati de Cal Conde - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 12
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REVIU ILTURO 2026 DIUMENGE 11 - CONTINUACIO

Diumenge 11 - continuacio

11.45 h Teixim com els ibers
Placa de la Fabrica - 2 € - Pag. 20

11.45 h II-lumina Cabrera com els ibers
Placa de la Fabrica - 2 € - Pag. 21

12 h Ens convertim en joiers? Fem polseres de I’antiga Roma
Plaga de la Fabrica - 2 € - Pag. 19

12 h El temple rural de Can Modolell
Plaga de la Fabrica - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 23

12.30 h Mesurar per construir
Pati de Cal Conde - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 13

13 h Divi Caseus

Plaga de I’Ajuntament - 10 € - Pag. 8

13 h Els combats de gladiadors
Pati de Cal Conde - Gratuit - Aforament limitat - Pag. 11
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REVIU ILTURO 2026 GASTRONOMIA

GASTRONOMIA

In Vino Veritas

Manuel Leén - Universidad de Cadiz

Un tast sensorial de vins elaborats amb
tecniques d’época romana per descobrir-ne
la produccié, els additius i la conservacid.
Coneixerem els treballs d’arqueologia
experimental relacionats amb la seva
recuperacié cientifica.

Ds. 10: 19.30 h
Placa de I’Ajuntament
10 € - 90 min - A partir de 18 anys

GASTRONOMIA

Divi Caseus. Produccid i consum de formatge en el mon

classic

Manuel Leén - Universidad de Cadiz

Descobrirem com es produia i es consumia el formatge en época romana a
través d’un tast de diferents elaboracions. Una aproximacié a la gastronomia
classica i a la recerca de la Universitat de Cadis i d’Arqueogastronomia.

Ds. 10: 13 h - Dg. 11: 13 h
Placa de I’Ajuntament
10 € - 90 min - A partir de 12 anys
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REVIU ILTURO 2026 RECREACIONS HISTORIQUES

RECREACIONS HISTORIQUES

Els oficis dels romans

Grup de Reconstruccio Historica El Circol

Una mostra d’oficis amb estris i eines
reconstruits: la pesca i les xarxes; els
unguents, els perfums i els pentinats; les
creences i els rituals magics; la pintura i els
pigments, i el treball de les bugaderies i
tintoreries romanes.

Ds. 10: 10.30-14 hi 17-20 h - Dg. 11: 10.30-14 h
Plaga de la Fabrica
Gratuit - Aforament limitat

NOVETAT - RECREACIONS HISTORIQUES

Livia Drusil-la, esposa de I’emperador

Assumpta Mercader

Assumpta Mercader dona veu a Livia,
esposa d’August i mare de Tiberi. El
monoleg ens acosta a una dona influent de
la familia imperial i a les relacions de poder
que van marcar la seva vida.

Rafa Pérez - Festival Tarraco Viva

Dv. 9: 20.30 h
Pati de Cal Conde
5 € - 30 min
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REVIU ILTURO 2026 RECREACIONS HISTORIQUES

NOVETAT - RECREACIONS HISTORIQUES

Tonstrinae. L’art d’afaitar, I’art de tafanejar

Albert Lépez Vivancos - Magister Fabvlarvm

Tiberius ha hagut de deixar la seva
barberia de la Suburra i ofereix els seus
serveis pels carrers de Roma. Afaita i talla
els cabells, pero el negoci que més profit li
dona és fer circular noticies i tafaneries,
siguin certes o no.

Magister Fabvlarvm - Tarraco Viva
Ds. 10: 20.30 h
Pati de Cal Conde
5 € - 30 min

RECREACIONS HISTORIQUES

Vida quotidiana a les legions romanes: Contubernium

Barcino Oriens

Entreu al contubernium i descobriu la
rutina dels legionaris, les seves tasques
quotidianes i I'organitzacié sota la
supervisié dels oficials. Una recreacié de
Barcino Oriens per acostar-nos al dia a dia
de la legid.

Ds. 10: 11.30 h
Pati de Cal Conde
Gratuit - Aforament limitat - 60 min
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REVIU ILTURO 2026 RECREACIONS HISTORIQUES

RECREACIONS HISTORIQUES

LVDVS. El dia a dia dels gladiadors

Barcino Oriens

Coneixeu la vida i I’entrenament dels
gladiadors, I'organitzacié de la seva escola
i les relacions entre qui els entrenava i qui
organitzava els espectacles. Una mirada
més enlla dels combats a I'arena.

Ds. 10: 13 h
Pati de Cal Conde
Gratuit - Aforament limitat - 60 min

RECREACIONS HISTORIQUES

Els combats de gladiadors

Barcino Oriens

Una recreaci6 dels combats de I'antiga
Roma per veure en accié diferents tipus de
gladiadors. Descobrirem els seus equips de
proteccid, les armes i les técniques de
lluita.

Ds. 10: 18.30 h - Dg. 11: 13 h
Pati de Cal Conde
Gratuit - Aforament limitat - 30 min
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REVIU ILTURO 2026 RECREACIONS HISTORIQUES

RECREACIONS HISTORIQUES

La bellesa femenina al méon roma

Barcino Oriens

Pentinats, perfums, joies i altres objectes
ens acostaran a les practiques de bellesa
de les dones benestants romanes i als
models estetics de I’época.

Ds. 10: 10.30-11.30 h - Dg. 11: 10.30-11.30 h
Pati de Cal Conde
Gratuit - Aforament limitat

NOVETAT - RECREACIONS HISTORIQUES

El reclutament del legionari

Barcino Oriens

Com esdevenia legionari un ciutada de la
Roma imperial? Descobriu els passos i
requisits del reclutament, des de la revisié
fisica del medicus fins al sacramentum, el
jurament de lleialtat.

Dg. 11: 11.30 h
Pati de Cal Conde
Gratuit - Aforament limitat - 30 min
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REVIU ILTURO 2026 RECREACIONS HISTORIQUES

RECREACIONS HISTORIQUES

Mesurar per construir. Agrimensura romana

Barcino Oriens

Veurem en accidé eines d’agrimensura i
descobrirem com els romans mesuraven i
parcel-laven el terreny. Una demostracié
per entendre les técniques que feien
possibles les seves construccions.

Dg. 11: 12.30 h
Pati de Cal Conde
Gratuit - Aforament limitat - 30 min

NOVETAT - RECREACIONS HISTORIQUES

Excubitorum Cohors Vigiles. El primer cos de bombers de
Roma

Thaleia

Els incendis eren un perill habitual a la
ciutat de Roma. El grup Thaleia ens
mostrara com treballaven els vigiles i quins
mitjans utilitzaven per combatre el foc.

Ds. 10: 17.30 h
Pati de Cal Conde
Gratuit - Aforament limitat - 45 min
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REVIU ILTURO 2026 FIRA | MOSTRA D’ARTESANS

FIRA | MOSTRA D’ARTESANS

Vivim com ells? El dia a dia d’ibers i romans

Albert Lépez Vivancos - Magister Fabvlarvm

La vida a I'antiguitat era diferent de
I’actual, pero encara compartim costums i
necessitats amb les persones que van viure
fa més de dos mil anys. Compareu el nostre
dia a dia amb el d’ibers i romans.

Ds. 10: 10.30-14 hi 17-20 h - Dg. 11: 10.30-14 h
Plaga de la Fabrica
Gratuit - Aforament limitat

FIRA | MOSTRA D’ARTESANS

Objectes quotidians de I’antiga Roma

Vita romana

Una mostra d’objectes inspirats en peces
historiques i arqueologiques per descobrir
com eren, per a que servien i quin paper
tenien en la vida quotidiana dels romans.

Ds. 10: 10.30-14 hi 17-20 h - Dg. 11: 10.30-14 h
Placa de la Fabrica

Gratuit - Aforament limitat
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REVIU ILTURO 2026 FIRA | MOSTRA D’ARTESANS

FIRA | MOSTRA D’ARTESANS

El vidre de llum

Manuel Munoz - Balearcius Nura Mayurga

Una mostra de peces elaborades a partir de
I’estudi arqueologic i la recuperacié de
tecniques del vidre antic. Coneixeu de prop
aquest treball artesanal i les seves
elaboracions.

Ds. 10: 10.30-14 hi 17-20 h - Dg. 11: 10.30-14 h
Plaga de la Fabrica
Gratuit - Aforament limitat

NOVETAT - FIRA | MOSTRA D’ARTESANS

Espai llibre

Llibreria index

Assaig, novel-la historica, biografies,
arqueologia experimental i llibres infantils.
Una seleccié de lectures per continuar
descobrint el mén antic.

Ds. 10: 10.30-14 hi 17-20 h - Dg. 11: 10.30-14 h
Placa de la Fabrica

Gratuit - Aforament limitat
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REVIU ILTURO 2026 FIRA | MOSTRA D’ARTESANS

FIRA | MOSTRA D’ARTESANS

Tavernae Romana. Venda de vins i productes elaborats

amb tecniques romanes

Manuel Leén - Universidad de Cadiz

Un espai per adquirir vins i altres productes elaborats amb tecniques de
I’antiga Roma, a partir del treball d’investigacié de I’equip de Manuel Leén.

Ds. 10: 10.30-12.30 hi 17.30-19.30 h - Dg. 11: 10.30-12.30 h
Plagca de I’Ajuntament

Gratuit - Aforament limitat

Imatge d’una activitat gastronomica d’una edicié anterior
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REVIU ILTURO 2026 CONFERENCIA | DOCUMENTALS

NOVETAT - CONFERENCIA

Vida quotidiana a una ciutat romana

Julio Villar - Intéerpret del patrimoni i director de Tarraco Viva

Com vivien, treballaven, menjaven i es
divertien els romans? Un recorregut pels
carrers, les cases, les termes i les tavernes
per coneixer la societat romana, els seus
costums i la seva gent.

Dv. 9: 19.30 h
Can Benet
Gratuit - Aforament limitat - 60 min

NOVETAT - DOCUMENTALS ARQUEOLOGICS

La arqueologia olvidada. Aiglies Baixes. Un fortin ibero
arrasado

FICAB - Direcci6: Santiago Secades i Dave Castaio * 2024

El documental segueix la recuperacio del
forti iber d’Aigles Baixes, a El Campello, i
la destruccié d’una part de les restes
després de la primera campanya
d’excavacié. Una historia sobre la recerca i
la proteccié del patrimoni.

Dj. 8: 19 h
Can Benet

Gratuit - Aforament limitat - 20 min
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REVIU ILTURO 2026 CONFERENCIA | DOCUMENTALS

NOVETAT - DOCUMENTALS ARQUEOLOGICS

Particulas celtiberas

FICAB - Direccio: Luis G. Juanes - 2021

Unes monedes romanes trobades a
Ercévica obren una investigacié a escala
microscopica. Amb I'ajuda d’un accelerador
de particules, un arqueoleg busca les
petjades del seu passat.

Dj. 8: 19.25 h
Can Benet

Gratuit - Aforament limitat - 5 min

NOVETAT - DOCUMENTALS ARQUEOLOGICS

Ingenieria romana: Tongobriga

FICAB - Direcci6: José Antonio Muiiiz - 2018

Un viatge a Tongobriga, al nord de
Portugal, per descobrir un lloc on les
persones han viscut, creat i imaginat al
llarg del temps.

Dj. 8: 19.30 h
Can Benet

Gratuit - Aforament limitat - 52 min
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REVIU ILTURO 2026 TALLERS INFANTILS | FAMILIARS

NOVETAT - TALLERS INFANTILS | FAMILIARS

Juga com fa 2.000 anys. Descobreix i juga als jocs romans

AULA BGT

Descobrirem alguns dels jocs amb qué
infants i adults romans passaven |'estona.
Posarem a prova la nostra habilitat i ens
divertirem jugant com ho feien fa dos mil
anys.

Ds. 10: 11, 12.30i 17.30 h- Dg. 11: 11i 12.30 h
Plaga de la Fabrica
2 €45 min

TALLERS INFANTILS | FAMILIARS

Ens convertim en joiers? Fem polseres de I’antiga Roma

AULA BGT

Coneixerem joies i ornaments romans i per
a queé servien. Després farem una polsera
inspirada en aquella epoca, triant els colors
i la decoracid.

Ds. 10: 12, 17i18.30 h - Dg. 11: 12 h
Placa de la Fabrica
2 €20 min-De 5 a 7 anys
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REVIU ILTURO 2026 TALLERS INFANTILS | FAMILIARS

NOVETAT - TALLERS INFANTILS | FAMILIARS

Protegeix-te per la batalla. Crea el teu casc roma

AULA BGT

Descobrirem els cascs i alguns elements de I'’equipament dels soldats
romans. Crearem un casc propi i el decorarem inspirant-nos en els dels
legionaris.

Ds. 10: 11, 12.30i 17.45 h - Dg. 11: 11i 12.30 h
Plaga de la Fabrica
2€-:30min-De 5 a7anys

TALLERS INFANTILS | FAMILIARS

Teixim com els ibers. Crea el teu petit teler

AULA BGT

Coneixerem el teler vertical de pesos i la importancia del teixit per elaborar
roba. Construirem un petit teler amb cartrd, cordills i Ilanes de colors per
teixir una peca.

Ds. 10: 11.45, 17.45i 18.30 h - Dg. 11: 11.45 h

Plaga de la Fabrica

2 € - 30 min - Més de 7 anys
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REVIU ILTURO 2026 TALLERS INFANTILS | FAMILIARS

TALLERS INFANTILS | FAMILIARS

Construeix el teu poblat iber. Retalla i fes la teva casa

AULA BGT

Com eren les cases dels poblats ibers? Descobrirem els materials amb que es
construien i en farem una de petita: retallarem, muntarem i enganxarem les
peces.

Ds. 10: 11, 12.30i 17.45 h - Dg. 11: 11i 12.30 h
Plaga de la Fabrica
2 € * 30 min + Més de 7 anys

TALLERS INFANTILS | FAMILIARS

II-lumina Cabrera com els ibers. Crea la teva propia llantia

AULA BGT

Descobrirem la il:-luminacié amb llanties
d’oli a I'antiguitat. Modelarem amb fang
una llantia propia i la decorarem al nostre
gust.

Ds. 10: 11.45, 17 i 18.30 h - Dg. 11: 11.45 h
Placa de la Fabrica
2 € - 30 min - De 7 a 10 anys
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REVIU ILTURO 2026 VISITES | ITINERARIS

VISITES | ITINERARIS

Portes obertes als jaciments

AULA BGT

Visita comentada a Can Beneti a les
termes i els forns romans de Ca I’Arnau.
Descobrirem una domus, un espai de bany i
socialitzacid, i uns forns on es fabricaven
amfores per transportar productes.

Dv. 9: 18.30 h
Trobada: Can Benet

Gratuit - Aforament limitat - 60 min

VISITES | ITINERARIS

Les termes romanes de Ca I’Arnau

AULA BGT

Una visita caracteritzada de la ma d’en
Balneatus per descobrir les termes
romanes de Ca I’Arnau i acostar-nos als
banys i a la vida quotidiana de I'antiguitat.

Ds. 10: 11i18 h-Dg. 11: 11 h
Trobada: Punt d’Atencié al Visitant - Placa de la Fabrica
6 € * 60 min
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REVIU ILTURO 2026 VISITES | ITINERARIS

VISITES | ITINERARIS

Can Benet i els forns romans de Ca I’Arnau

AULA BGT

Amfores, transport i comerc: coneixerem
Can Benet i els forns de Ca I’Arnau per
entendre la produccié de recipients per al
transport de mercaderies i la vida
quotidiana a través de les restes
arqueologiques.

Ds. 10: 12i 17 h
Trobada: Punt d’Atencié al Visitant - Placa de la Fabrica
6 € - 60 min

VISITES | ITINERARIS

El temple rural de Can Modolell

AULA BGT

Una passejada pel jaciment de Can
Modolell per descobrir els cultes romans i
les troballes relacionades amb Neptu, Mitra
i Silva. Activitat de les Jornades Europees
del Patrimoni.

Ds. 10: 16 h - Dg. 11: 12 h
Trobada: Punt d’Atencié al Visitant - Placa de la Fabrica

Gratuit - Aforament limitat - 90 min
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REVIU ILTURO 2026 INFORMACIO | ENTRADES

Prepara la visita

ENTRADES

Les entrades de pagament estaran disponibles a gaudeixcabrera.cat. Durant el
festival, també se’'n podran adquirir al Punt d’Atencié al Visitant. Pagament
preferent amb targeta.

PUNT D’ATENCIO AL VISITANT

Placa de la Fabrica. Dissabte 10, de 10 a 20.30 h; diumenge 11, de 10 a 14.30
h. Informacié del festival i venda d’entrades.

ESPAIS

Placa de la Fabrica, placa de I’Ajuntament, pati de Cal Conde, Can Benet, Ca
I’Arnau i Can Modolell. Consulteu el lloc o el punt de trobada de cada activitat.

VISITES ALS JACIMENTS

Porteu aigua, gorra i calcat adequat per caminar per terreny irregular. Les
visites als jaciments no sén aptes per fer amb cotxet d’infant ni amb cadira de
rodes.

INFORMACIO | ENTRADES - GAUDEIXCABRERA.CAT

CABRERA DE MAR - GAUDEIXCABRERA.CAT 24


https://gaudeixcabrera.cat
https://gaudeixcabrera.cat

	El festival
	Dijous 8 i divendres 9
	Gastronomia
	Recreacions històriques
	Fira i mostra d’artesans
	Conferència i documentals
	Tallers infantils i familiars
	Visites i itineraris
	Informació i entrades

